
                                                                                        Ciclo de Conferencias 2021-1     

  Tema:  Institución: Conferencista: Fecha: Hora: 
1 Ansiedad en tiempos de covid Centro de Integración Juvenil Ps Gloria Estela Portillo García 04 de febrero 2021  11:00:00 a. m. 

2 Duelo (covid) Centro de Integración Juvenil Ps Raquel Felipe  Pacheco 11 de febrero 2021  18:00 horas 

3 Prevención del Diabetes Dr. Héctor Cárdenas Dr. Héctor cárdenas 18 de febrero 2021  11:00 am 

4 
Ergonomía en Home office y 
prevención de lesiones SIMNSA Centro Médico LF.Yaneth Bonilla García 25 de febrero 2021  18:00 horas 

5 
Fisioterapia prevención lesiones en el 
deporte LF.Gabriela Márquez  LF.Gabriela Márquez Hernández 04 de marzo 2021  11:00 am 

6 
La fidelidad e infidelidad en la pareja 

Centro de Integración Juvenil Lts Refugio Adin Flores Angulo 11 de marzo 2021  18:00 horas 

7 Violencia de género Instituto de la Mujer Pendiente de asignación 18 de marzo 2021  11:00 am 

8 Prevención de la obesidad 
Nutriólogo Antonio Salaices 
Ávila  L.N. Antonio Salaices Ávila 25 de marzo 2021  18:00 horas 

  Bloque 2 Bloque 2 Bloque 2 Bloque 2 Bloque 2 
9 Ludopatía un juego peligroso Centro de Integración Juvenil Psiquiatra Marco Antonio Bolado 15 de abril 2021  11:00 am 

10 Prevención del suicidio Centro de Integración Juvenil Ps Raquel Felipe Pacheco 22 de abril 2021  18:00 horas 

11 
Estrés académico técnicas de 
relajación Centro de Integración Juvenil Ps María Isabel Viramontes Tostado 29  de abril 2021  11:00 am 

12 Alcohol  y violencia mala combinación Centro de Integración Juvenil Ps Raquel Felipe Pacheco 6 de mayo 2021 18:00 horas 

13 La resiliencia Centro de Integración Juvenil LTS Gloria Isabel Sotelo Ríos 13 de mayo 2021 11:00 a. m. 

14 Drogas y su mitos  Centro de Integración Juvenil Ps Raquel Felipe Pacheco 20 de mayo 2021 18:00 horas 

15 Autoestima Centro de Integración Juvenil Lts Gloria Isabel Sotelo Ríos 27 de mayo 2021 11:00am 
 


